Nieuwsbrief cursus "Loskomen van ...

PLUTON

Praktijk Eclectische Energetische Natuurgeneeskunde

Nieuwsbrief

Datum: 03-05-2024
Onderwerp: Cursus - "Loskomen van (on)bewuste kind trauma's, overtuigingen en gedachten."

Hallo,

Zoals in de mail van activiteiten in juni is aangegeven hierbij de informatie m.b.t. de 4 avonden
omvattende cursus "Loskomen van (on)bewuste kind trauma's, overtuigingen en gedachten".

WII jij je blokkades aanpakken, meer inzicht krijgen in jezelf en het waarom van terugkerende
vervelende ervaringen in je leven?

Wil je ontdekken wie jij bent los van alle aangeleerde handelingen, overgedragen overtuigingen,
indoctrinaties en gedachten die uit dit alles voortvloeien?

Dan is deze cursus je kans om delen in jezelf te helen.

In deze cursus leer je veel over jezelf, over de overlevingstechnieken die jezelf hebt aangeleerd en die
je heden ten dage in de weg staan om gelukkig en vrij te leven. Ze zijn niet langer behulpzaam maar
beinvloeden je nu op een negatieve manier waardoor je steeds het gevoel hebt dat je tegen hetzelfde
blijft aanlopen terwijl je vaak niet begrijpt waarom.

Ook overtuigingen die je met je meedraagt zijn veelal niet van jou maar overgedragen tijdens je
opvoeding door ouders, familieleden, leerkrachten, buren, coaches, .....

Je hebt ze aangenomen in een tijd dat je niet beter wist en dacht dat het allemaal zo hoort te zijn en
dat het waar was wat anderen tegen jou zeiden.

Echter nu kunnen veel van die overtuigingen je in de weg staan en je het gevoel geven dat je vast zit
aan allerhande verplichtingen maar ook schuldgevoelens en schaamte. Ze zitten vaak heel diep
verankert in je systeem dat het moeilijk is om je ervan los te maken. Een beetje hulp, begrip en inzicht
kan daarbij helpen.

Doordat je allerhande onprettige gevoelens ervaart wanneer een oud (on)bewust trauma je raakt,
wanneer je schuldgevoel of schaamte ervaart, wanneer je eigenlijk niet meer wilt voldoen aan al die
opgelegde verplichtingen, dan komen er gedachten in je hoofd rondspoken die zich meestal ook nog
eens vermenigvuldigen.

Dit alles kan er toe leiden dat de mug een onoverwinnelijke olifant wordt. Het zou toch fijn zijn als je
die gedachten kunt terugdraaien naar een overwinnelijke mug zodat je je kunt losmaken van datgene
wat niet langer bij je hoort en welke je nu alleen nog maar hinderen

Zo kun je ruimte maken om er iets krachtigs voor in de plaats te zetten, een positieve mindset die je
vooruit helpt en van waaruit jij je ware zelf kunt gaan leven.

Daar wil ik je in deze cursus graag bij helpen en ondersteunen.

Tijd:

Elke maandagavond in de maand juni (3-10-17-24) van 19 - 22 uur.
Deelname:

Betaling voor 15 mei € 199,-

Daarna € 222,-

Inschrijven:

Via pluton@live.be

Deze nieuwsbrief mag doorgestuurd worden naar andere geinteresseerden.
Wil je liever geen nieuwsbrief meer ontvangen, klik dan onderaan de brief op "hier afmelden”. Laat mij
je bij deze alvast bedanken voor de reis die je tot hier met ons gevolgd hebt. Merci.

In licht en liefde, warme groet
Dorina Schuurmans
Praktijk Pluton

O O

Pluton www.pluton.be

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u pluton@live.be toe aan uw

adresboek.
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